Zatgcznik nr 5
do Regulaminu Pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MEODOCIANYM

Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym oraz zagrazajace prawidtowemu
rozwojowi psychicznemu

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1) prace polegajagce wytacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezaréw oraz
prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw;

2) prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2.300 kJ,
a w odnie-sieniu do wysitkow krétkotrwatych 10,5 kd na minute;

b) dla chtopcéw - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3.030 kJ,
a w odnie-sieniu do wysitkow krétkotrwatych 12,6 kJ na minute;

3) prace zatadunkowe i wyladunkowe, przy przewozeniu ciezarow srodkami transportu,
przy przeta-czaniu beczek, bali, klocéw itp.

4) reczna obstuga dzwigni, korb i koét sterowniczych, przy ktérej niezbedna jest sita
przekraczajgca:

a) przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli taczny czas
wykonywania prac nie przekracza potowy dobowego wymiaru czasu pracy
miodocianych):

- dla dziewczat - 70 N,
- dla chiopcow - 100 N,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 40 N,
- dla chtopcow - 60 N.
5) reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m
przedmiotow o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
- dla dziewczat - 14 kg,
- dla chtopcéw - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 8 kg,
- dla chtopcéw - 12 kg.
6) reczne przenoszenie pod gore, w szczegolnosci po schodach, ktérych wysokosé
przekracza 5 m, a kat nachylenia - 30°, ciezaréw o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
- dla dziewczat - 10 kg,
- dla chtopcéw - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 5 kg,
- dla chiopcéw - 8 kg.
7) przewozenie przez dziewczeta ciezarbw na taczkach i wodzkach 2-kotowych
poruszanych recznie.



2. Prace zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu:

Stanowisko

Rodzaje prac

elektroenergetyk pomiaréw i
zabezpieczen elektrycznych,
maszynista kottéw energetycznych,
maszynista turbin parowych,

operator nastawni elektrycznej,

operator nastawni gospodarki paliwowej;
operator suwnicy,

maszynista urzgdzen gospodarki
paliwowej,

telefonista,

1. Przy pulpitach sterowniczych.

Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych i

biologicznych.

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych:

Stanowisko

Rodzaje prac

laborant chemiczny,

laborant ruchowy,

maszynista urzgdzen gospodarki wodnej,
obchodowy kotta,

wydawca magazynowy.

1. Prace w narazeniu na dziatanie substanciji i
preparatow chemicznych sklasyfikowanych
jako toksyczne (T), bardzo toksyczne (T+),
zrace (C) lub wybuchowe (E):

1) baru chlorek [ T ]
2) kwas fluorowodorowy (fluorek sodu) [ T*,C ]
3) amoniak o stezeniu ponad 9% [ C ]
4) rteci zwigzki (azotan rteci, siarczan rteci,
czerwony jodek rteci) [ T" ]
5) fosforu pieciotlenek [ C ],
6) kwas azotowy [ C],
7) kwas fosforowy o stezeniu ponad 20%
(ortofosforowy) [ C ],
8) kwas octowy o stezeniu ponad 80% [ C],
9) kwas siarkowy o stezeniu ponad 15% [ C ],
10) kwas solny o stezeniu ponad 10% [ C ],
11) nadtlenek wodoru o stezeniu ponad 20% [
Cl,
12) potasu wodorotlenek i jego roztwory (tug
potasowy) o stezeniu ponad 5% [ C ].

2. Prace w narazeniu na dziatanie substancji i
pre-paratu chemicznego sklasyfikowanego
jako szkodliwy (Xn), ktéremu przypisano
zwrot wskazujacy rodzaj zagrozenia:

- chloroform (R48) stwarza powazne
zagrozenie zdrowia w nastepstwie
diugotrwatego narazenia




2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytéw:

Stanowisko

Rodzaje prac

- elektroenergetyk pomiarow i
zabezpieczen elektrycznych,

- elektromechanik pomiarow i automatyki
cieplnej,

- maszynista zbiornikéw retencyjnych

- maszynista urzadzen gospodarki
paliwowej,

- maszynista kottdw energetycznych,

- maszynista urzadzen gospodarki
produktami paleniskowymi,

- obchodowy urzadzen gospodarki
paliwowej;

- obchodowy urzadzen naweglania i
odzuzlania,

- obchodowy kotta,

Przy pracach lub w pomieszczeniach, w
ktorych wystepuje narazenie na dziatanie
zwtdkniajacych i draznigcych pytéw o
stezeniach przekraczajacych 2,7 mg/m? dla
pytu catkowitego i 0,7 mg/m® dla pytu
respirabilnego:

1) czyszczenie, remonty i konserwacja
urzadzen odzuzlania, odpopielania i
odpylania,

2) czyszczenie, remonty i konserwacja
urzadzen naweglania,

3) czyszczenie, remonty i konserwacja kottow
i urzadzeh pomocniczych.

3. Praca w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych.

1) Prace narazajace na promieniowanie jonizujace:

Stanowisko

Rodzaje prac

- maszynista urzadzen gospodarki
produktami paleniskowymi,

- maszynista zbiornikéw retencyjnych

- maszynista urzadzeh gospodarki wodnej,

- monter urzadzen telekomunikacyjnych,

Prace w warunkach narazenia na
promieniowanie jonizujace, przy ktorych
dawka graniczna, wyrazona jako skuteczna
(efektywna) przekracza 6 mSv w ciggu roku
kalendarzowego, przy czym dawka graniczna
wyrazona jako dawka rownowazna
przekracza w ciggu roku kalendarzowego:
1) 50 mSv — dla soczewek oczu,

2) 150 mSv — dla skoéry jako wartos¢
$rednia dla dowolnej powierzchni 1 cm?
napromieniowanej czesci skory,

3) 150 mSv — dla dfoni, przedramion, stop i
podudzi.

2) Prace w halasie i drganiach:

Stanowisko

Rodzaje prac

Zatrudnianie na wszystkich stanowiskach
zwigzanych z obstugg, pracami
konserwacyjnymi, pomiarowymi,
porzadkowymi itp. w pomieszczeniach:

- naweglania,

- kottowni,

- _maszynowni i kondensacji,

1. Hatas.

Wszelkie prace w pomieszczeniach

wymienionych w kolumnie obok, w ktérych:

1) poziom ekspozycji odniesiony do 8-
godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie
pracy, wymiaru czasu pracy przekracza




gospodarki wodnej,

wartosé 80 dB,

- odzuzlania, 2) szczytowy poziom dzwieku C

- pompowni, przekracza wartos¢ 130 dB,

- sprezarkowni. 3) maksymalny  poziom dzwieku A
przekracza wartos¢ 110 dB.

- monter urzgdzen telekomunikacyjnych, 2. Drgania.

- robotnik gospodarczy. Prace przy uzyciu recznych narzedzi

udarowych o napedzie pneumatycznym lub
elektrycznym.

4. Prace w kontakcie z czynnikami biologicznymi:

Stanowisko

Rodzaje prac

robotnik gospodarczy,
konserwator instalacji i urzgdzen niskiego
napiecia — robotnik gospodarczy.

1) przy oczyszczaniu odstojnikdw
biologicznych, studzien, $mietnikéw, przy
wywozeniu Smieci,

2) przy oczyszczaniu i naprawie sieci
kanalizacyjnej Sciekdéw sanitarno-bytowych.

Ill. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe:

Stanowisko

Rodzaje prac

elektroenergetyk pomiardw i
zabezpieczen elektrycznych,
elektromechanik pomiarow i automatyki
cieplnej.

1. Przy urzadzeniach elektroenergetycznych
bedacych pod napieciem lub w poblizu
napiecia:

1) przy liniach napowietrznych i kablowych,

2) w rozdzielniach pradu elektrycznego,

3) w elektrycznych podstacjach,

4) przy transformatorach i nastawniach,

5) wszelkie prace przy obstudze urzadzen
elektroenergetycznych znajdujacych sie
pod napieciem z wyjatkiem napiecia
obnizonego (bezpiecznego),

6) wszelkie prace w stacji préb niskich i
wysokich napie€.

laborant ruchowy,

maszynista kottéw energetycznych,
maszynista zbiornikow retencyjnych
obchodowy urzadzen naweglania i
odzuzlania,

wydawca magazynowy,

robotnik magazynowy,

robotnik gospodarczy,

maszynista lokomotyw spalinowych,
ustawiacz wagonow,

elektromechanik pomiaréw i automatyki
cieplnej,

maszynista turbin parowych,
maszynista urzadzen gospodarki
produktami paleniskowymi,

obchodowy urzadzen gospodarki

2. Prace rozne :

1) wszelkie prace przy sktadowaniu,
transporcie i wydawaniu gazow
technicznych,

2) obstuga stacji wodorowych i propan-butan,

3) obstuga kottow energetycznych i ich
urzgdzen pomocniczych,

4) czyszczenie kottow,

5) obstuga urzadzen i naczyn pod ci$nieniem,

6) obstuga turbin i ich urzadzen
pomaocniczych,

7) uruchamianie maszyn i innych urzgdzen
bezposrednio po ich naprawie.




paliwowej

maszynista urzgdzen gospodarki
paliwowej,
ustawiacz wagonow.

3. W transporcie kolejowym przy pracach na
stanowiskach zwigzanych z ruchem

pociagow

wartownik — konwojent.

4. Prace w charakterze konwojentow.




